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本イベントコースは占有利用ではありません。大会開催中
も一般歩行者や自転車などがコース上を通行する場合が
ございます。譲り合いの精神を持ち、安全には十分注意し
てレースに参加してください。

参加のご案内
本大会にエントリーいただきありがとうございます。

ご参加いただくランナーの皆様は、大会前にこの

≪参加のご案内≫をよくお読みいただいたうえで、

会場までお越しください。

https://runnet-ekiden.jp/okinawa/

悪天候や災害により大会を中止
する場合のみ、朝5時から大会
HPにてお知らせします。
電話でのお問い合わせはご遠慮
ください。

開
催
中
止
の
場
合

RUNNET EKIDEN 沖縄 大会事務局
okinawa@runners.co.jp
TEL: 080-2012-1725

お
問
合
せ
先

（アールビーズ沖縄事業所内）
沖縄事業所の
Facebookページ

5月11日（土）9:00～18：00　5月12日（日）7:00～18：00
※緊急連絡以外はご遠慮ください。
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開催日開催日開催日 記録速報・記録証について記録速報・記録証について記録速報・記録証について

給水所給水所給水所

種　目種　目種　目

会　場会　場会　場

大会スケジュール大会スケジュール大会スケジュール

記録計時記録計時記録計時

中継所中継所中継所

選手受付選手受付選手受付

2024年5月12日（日）　雨天決行

駅伝の部：19ｋｍ（5区間） / ソロの部：18ｋｍ（3km×６周回）
ファミリー駅伝：3ｋｍ（1.5km×2周） / 親子ペアラン：1.5km

07：30 受付開始

09：30 ファミリー駅伝、親子ペアランスタート

09：50 ソロ男子、ソロ女子スタート
 駅伝の部（男子、女子、混成、企業）スタート
10：30 ファミリー駅伝表彰式
12：00 駅伝の部、ソロの部表彰式

13：30 レース終了（予定）

豊崎美らSUNビーチ
（沖縄県豊見城市豊崎5-1）

会場までのアクセス▶

5月7日(火)､10日(金)にお送りする案内メールよ
りQRコード付き参加票を発行し、スマートフォ
ンまたはプリントアウトで当日受付に提示くだ
さい。

※タスキの小ポケットには2個の記録計測タグが装着されています。
この記録計測タグは絶対に取り出さないでください。

※タスキは最終走者のフィニッシュ後、回収箱へご返却ください。

※ソロの部のランナーもフィニッシュ後、記録計測タグを回収箱へご
返却ください。

※親子ペアランの記録計測はありません。

◉メンバー変更について
エントリー期間終了後のメンバー変更はできません。やむをえない場
合に限り、大会当日受付窓口にて変更者それぞれの氏名、走順を記載
して受付時に提出してください。　
またメンバー変更により、種目が変更になる場合はオープン扱いとし、
表彰対象にはなりません。

◉中継所は、各部門毎にⒶ～Ⓓのエリアに分かれていますので、指定
のエリアでタスキリレーを行ってください（P.4会場図参照）。

◉全走者の到着予想時間10分前には、中継所で待機をお願いします。

◉本大会の記録証は写真入り記録証ランフォト＋です。競技終了後、下記
のQRコードから記録証をダウンロードできるようになります。

◉大会当日は「ランナーズアップデート」で区間記録や速報タイムを確認
できます。

※記録は速報のため、参考タイムとなります。

※ランフォト＋記録証の掲載日に関しては大会HPでご確認ください。

※メンバー変更があった場合は記録証には反映されません。

コース上と会場内にそれぞれ1カ所、計2カ所に給水所を設置します
（水とスポーツドリンク）。熱中症・脱水症予防のために、スタート前・
レース中は必ず給水を行ってください。

今大会はRUNPASSPORT（ランパスポート）を利用した受付になり
ます。
今大会はRUNPASSPORT（ランパスポート）を利用した受付になり
ます。
今大会はRUNPASSPORT（ランパスポート）を利用した受付になり
ます。

ナンバーカードは1人1枚、タスキは1チーム１本です。
ソロの部は、ナンバーカードに記録計測用タグが装着されています。
ナンバーカードは1人1枚、タスキは1チーム１本です。
ソロの部は、ナンバーカードに記録計測用タグが装着されています。
ナンバーカードは1人1枚、タスキは1チーム１本です。
ソロの部は、ナンバーカードに記録計測用タグが装着されています。

https://runnet.jp/runpassport/

ご自身のスマートフォンやPCで写真入り完
走証を作成できるサービスです。画像ファ
イルとして保存でき、ご自宅のプリンターか
らプリントもできます。

◉大会当日はコース上やフィニッシュ地点等でランフォト専属カメラ
マンがランナーの皆さんを撮影します。そのなかからお気に入りの
写真を選んで、オリジナルの記録証を作ることができます。
◉ご自身で撮影した写真を使って、フィニッシュタイムが入った完走
証を作成することも可能です。右上のQRコードのURLを、あらか
じめスマホでお気に入り登録しておくと便利です。

ランナーズアップデートとは、リアルタイムで
記録データを取り込み、インターネット（パソ
コン、携帯）で閲覧できるサービスです。ナン
バーカードまたはチーム名を入力し検索する
ことで、区間ごとの通過記録を調べることができます。
レース後の記録確認や、各区間毎のタイムやチームのフィニッシュタイ
ム確認などに是非ご活用ください。

更衣室更衣室更衣室

更衣室はビーチ管理棟横のシャワー室をご利用ください

レース途中の リタイア について

レースの途中で選手がリタイアした場合でも、それ以降の区間の選手は
オープン参加として走ることができます。その場合、大会本部に報告して
ください。身体に異変が生じた時は、無理せずリタイアしてください。

手荷物預かり・貴重品預かり手荷物預かり・貴重品預かり手荷物預かり・貴重品預かり

各自の荷物は自己管理でお願いします。貴重品は、施設（管理棟）のコ
インロッカーをご利用ください。

トイレトイレトイレ

施設内、公園内の常設トイレが利用可能です。
※トイレの位置は、P.4の会場案内図、コースマップにてご確認ください。
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参加賞

受付にてオリジナルTシャツをお渡しします（ソロ、駅伝、ファミリー駅伝
のみ）。

駐車場

豊崎美らSUNビーチの駐車場をご利用下さい。
約800台収容可能です。
料　金：60分/100円　最大料金500円

その他

◉大会開催中のケガ等に関しては主催者加入の傷害保険の範囲のみの
保障となります（応急処置は主催者で行います）。

◉走行中に気分が悪くなるなどの異変を感じた場合、無理をせず、最寄り
のスタッフにお声掛けください。

◉参加者はエントリー時の参加規約に則り、大会開催中の事故、紛失、傷
病に関し、主催者の責任を免除し、損害賠償等の請求を行わないもの
とします。また、参加者の家族・親族、保護者（参加者が未成年の場合）
が本大会への参加と参加規約について承諾しているものとします。

◉ランナーズチップ（記録計時用チップ）を紛失した場合は、実費
（4,000円）を負担していただきます。

◉下記マナーを守っていただきますよう、お願いいたします。

・コースは左側通行、追い抜く際は右側からお願いします。

・前のランナーや一般歩行者の無理な追い抜きは大変危険です。追い
抜く際はひと声かけるなどご配慮ください。

・３名以上が横に並んで走ることがないようにしてください。

・ツバ吐きは禁止です。

・途中で棄権される場合はお近くのスタッフに声をかけてください。

・周回管理はご自身でおこなってください。

・公園内での自転車の走行は禁止されています（イベント運営用は除
く）。自転車での応援は絶対におやめください。会場アクセス

◉那覇空港から小禄バイパスを南下し約15分
◉沖縄自動車道「名嘉地I.C.」から車で約10分 過去の気象情報

※当日来場し、出場されない方や途中棄権された方は本部でお渡しし
ます。参加票をご提示ください。

 2023 2022 2021
天　　候 曇り 雨 曇り時々晴れ

平均気温 22.5℃ 23.6℃ 27.3℃

最高気温 23.5℃ 24.4℃ 30.3℃

最低気温 21.3℃ 22.9℃ 25.6℃

お車でお越しの方

◉那覇バスターミナルより出発55,56,88,98
番線からバス停「道の駅豊崎」で下車後、西向
きに徒歩約8分

※豊見城市内バスをご利用の場合は、豊崎美ら
SUNビーチ入口まで行くことができます。

バスをご利用の方

那覇空港

那覇空港

奥武山公園

壺川

旭橋
県庁前

美栄橋 牧志 安里

おもろまち

瀬長島

西崎運動公園

豊崎美らSUNビーチ

沖縄自動車道

ゆい
れー
る

小
禄
バ
イ
パ
ス

豊
見
城
道
路

あしびなー
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会場までのアクセス
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＜コース注意事項＞
◉コースは周回路になります。

◉コース幅は最小2m～最大5.5mです。

◉コースは左側走行をお願いします。中央より進行方向
右側を走ることは衝突の恐れがあり禁止です。

＜ランナーのマナー＞
◉前のランナーや一般歩行者の無理な追い抜きは危険
な為、禁止です。ひと声かけるなどご配慮ください。

◉3名以上が横に並んで走ることがないようにしてく
ださい。

◉ツバ吐きは禁止です。

◉周回管理はご自身で行ってください。スタッフは誘導
はしません。

◉途中棄権される場合、お近くのスタッフに声をかけて
ください。

＜コース＞
◉駅伝

1区,5区 × 2周（6km）

3区 × 1周（1.5km）

2区,4区 × 1周（3km）

◉ソロ

 × 6周（18km）

◉ファミリー駅伝

 × 1周（1.5km）

◉親子ペアラン

 × 1周（ペアで）

1周3km
1周1.5km

コース距離


